
평생학습사업본부 평생학습원 공고 제2026-38호

2026년 광명시인생플러스센터 

「하반기 직업능력개발교육과정」 수강생 모집 공고

신중년의 직무능력 향상 및 취업역량 강화를 위한 2026년 광명시인생플러스센터

「하반기 직업능력개발교육과정」에 참여할 광명시 신중년을 다음과 같이 모집합니다.

2026년 7월  6일

평생학습사업본부장

Ⅰ 모집개요
  ❍ 교 육 명 : 2026년 신중년 맞춤형 하반기 직업능력개발교육과정

  ❍ 교육기간 : 2026. 8. ~ 11. 

과정명 정원 교육기간 운영시간 교육장소 비고

신중년 전기기능사

양성과정
20명

8. 24. ~ 9. 18.

월~금 09:00~15:00

20회

100시간

한국폴리텍대학
광명융합기술교육원

전기기능사 
자격취득과정

지게차 운전기능사

양성과정
20명

9. 7. ~ 9. 11.

(월~금)  08:00~17:00

5회

40시간

화성신진중장비
전문학원

(셔틀버스 운영)

지게차 운전기능사
자격취득 과정

중장년 생애설계상담사

2급 취득과정 (심화)
20명

9. 2. ~ 10. 14.

매주(수) 14:00~17:00

7회

21시간
인생플러스센터

상반기 
생애설계상담사 
(심화) 자격과정

신중년 모델강사 

자격 과정
20명

8. 25. ~ 11. 10.

매주(화) 14:00~17:00

12회

36시간
인생플러스센터

신중년 모델 지도자
자격취득 과정



  ❍ 모집인원 : 총 80명 

  ❍ 교육장소 : 광명시인생플러스센터 등

  ❍ 신청자격 : 관련분야 취(창)업 의지가 높은 신중년(주민등록등본 상 광명시민)

   - 1순위 : 50세 ~ 64세(1961년~1976년) 광명시 신중년 

   - 2순위 : 40세 ~ 49세(1977년~1986년) 광명시 신중년

  ❍ 교육내용 : 신중년 맞춤형 직업능력개발교육 5개 과정

   - 공통과정(필수) : 신중년 라이프 디자인 트랙 (8.19.~8.20/ 11.11.)

   - 자격취득과정 : 전기기능사 / 생애설계상담사 / 지게차 운전기능사 / 신중년 모델지도자

  ❍ 수료기준 : 70% 이상 출석, 공통과정 수강 및 사회공헌활동 필수 이수

     ※ 수강자 선정 후 무단 결석 및 단순 변심에 의한 취소 신청자는 이후 

인생플러스센터 모든 프로그램 수강신청 시 제한됩니다.  

  ❍ 모집기간 : 2026. 7. 13.(월) ~ 7. 20.(월)

  ❍ 신청방법 : 방문접수 및 인터넷 접수 (※과정별 상이 / 확인 필수)

과정명 신청방법 비고

신중년 전기기능사 양성과정

방문 접수

광명시청 홈페이지 고시공고

신청서식 작성 후 

주민등록초본과 방문접수지게차 운전기능사 양성과정

중장년 생애설계상담사 2급 취득과정 

인터넷 접수

광명시평생학습통합플랫폼 광명e지

인터넷 접수 (선발식)

※모델강사 과정은 네이버폼 작성필수신중년 모델강사 자격취득 과정

 ※ 1인 1개 과정만 신청가능 /과정별 세부내용은 ‘광명e지’참조

 ※ 자격증 시험 결과 및 자격증 사본 인생플러스센터에 제공 필수

 ※ 인생플러스센터(광명시 시청로20 철산동지하공영주차장 B동) 



Ⅱ 선발내용
  ❍ 선발방법 : 신청서 접수 및 초기면담 ⇒ 서류전형 ⇒ 합격자 발표(개별 통보) 

과정명 선발 방법 비고

신중년 전기기능사 양성과정 서류전형 + 면접전형
면접일 : 2026. 7. 27.(월) 폴리텍대학 

(예정)

지게차 운전기능사 양성과정 서류전형 서류접수 시 초기면담 반영

중장년 생애설계상담사 2급 취득과정 선발식
※ 2026년 상반기 직업능력개발교육과정 

– 생애설계상담사 양성과정 수료생 심화과정

신중년 모델강사 자격취득 과정 선발식 인터넷 접수시, 네이버폼 작성 필수

  ❍ 선발기준 : 취(창)업 의사가 분명하고, 교육과정에 적극 참여할 수 있는 신중년

         

Ⅲ 모집일정
  ❍ 접수기간 : 2026. 7. 13.(월) ~ 7. 20.(월)

  ❍ 접수장소 : 광명시인생플러스센터 B동 사무실

  ❍ 접수방법 : 근무시간(09:00~18:00)내 방문 및 초기면담 ※ 대리접수 불가

                - 12:00~13:00 점심시간 제외

  ❍ 합격자발표 : 2026. 8. 4. 예정 (개별연락)

  ❍ 재료비 및 교재비, 자격시험 응시료 및 발급비는 개인부담

  ❍ 문 의 처 : 광명시인생플러스센터팀(☎02-2680-6629)

Ⅳ 제출서류
  ❍ 참여자 신청서식 1부 (붙임 양식)

  ❍ 주민등록초본(과거주소 변동사항 최근 3년) 1부


